Une journée placée sous le signe de la joie de vivie iz Hai 2004

Le spoicescroi au cluo de ['Aniitié -

Les retraités sportifs débordent de dynamisme.

Dans le cadre des rencontres
mise en place par le Comité dé-
partemental de la retraite spor-
tive (Coders), le club de I'Amitié
s'est chargeé de I'organisation
d'une journée regroupant les
adeptes vendéens d'activités
physiques. Le 12 mai, plus de
600 personnes ont répondu a
cette invitation.

« On est retraité, mais on reste

actif. » Mercredi des représentants
des 21 clubs recensés sous l'égide
du Coders sont venus démontrer
cette vérité. lls étaient accueillis et
guidés par les bénévoles du club de
I'Amitié, association présidée par Gé-
rard Raffin, classée comme étant la
plus importante du département
avec ses 411 adhérents.

Diverses activités ont été pro-
grammees durant cette grande jour-
née avec du sport, le matin et de la

détente, I'apres-midi. Les randon-
neurs ont parcouru 13 km et les
autres marcheurs, 7 km.

Ces disciplines ont été appré-
ciées par 476 personnes.

D'autres, ont fait du vélo ou, au
stade de la Chapelle, ont eu l'oc-
casion de faire du tir a l'arc et de

‘jouer au tennis, au tennis de table

et au mini-tennis. Aprés le pigue-
nique géant organisé a la Conser-
verie, certains sont partis a la dé-

couverte de la ville, guidés par des
bénévoles de I'association, alors
que d'autres ont préféré la danse
ou les jeux de société. En tout, 476
personnes ont participé a ces ate-
liers.

Le club gillocrucien, créé en
1984, fétera son 20¢ anniversaire le
25 juin: Ce jour-la, tous les adhé-
rents sont également invités a par-
ticiper a l'assemblée générale de
I'association.



