
capilotade

Étymologie

(XIVe siècle) De l’espagnol capirotada.

Nom commun ,féminin 

1. (Cuisine) Sorte de ragoût fait de plusieurs morceaux de viandes déjà cuites. 
• Faire une capilotade de perdrix, de poulets.

2. (Sens figuré) (Familier) (Désuet) Très mauvaise situation, à la suite d'une série de coups, 
d’attaques médisantes. 

• […] ; sur cette ligne étroite, à une seule voie, le train longeait, d’un côté, les 
quartiers accumulés de pierre et, de l’autre, le vide. Seigneur ! si l’on déraillait  ! 
Quelle capilotade  ! se disait-il. — (Joris-Karl Huysmans, La Cathédrale, Plon-
Nourrit, 1915) 

• Ils étaient là une vingtaine de solides quadragénaires et, profitant de la capilotade 
généralisée, ils avaient pris les choses en main. — (Romain Gary, La promesse de 
l'aube, Folio)

Dérivés

• en capilotade   : Locution adjectivale  invariable 

1. (France) (Sens figuré) Démoli, déglingué, défait : 
• Ach, pourtant avec votre tension et votre foie en capilotade, je pensais bien vous 

survivre. — (Michel Folco, Même le mal se fait bien, Points, 2008, page 106) 
• J'ai voyagé à cheval, à dos de chameau, en voiture, en traîneau. […] J'ai été presque

mis en capilotade par les cahots inhérents aux télégas dans la traversée des steppes 
sibériennes. — (Eugène Buissonnet, De Pékin à Shanghai  : souvenirs de voyages, 
1871) 

• Notre pays est aujourd’hui devenu une exception européenne avec une extrême 
droite installée au centre du débat public au point de se préparer à la conquête du 
pouvoir, une droite en décomposition morale, frappée d’égarement idéologique et 
d’affairisme financier, et une gauche en capilotade, divisée plus que jamais, égarée 
plus encore. — (Edwy Plenel, Pour les musulmans, La Découverte, Paris, 2014, page
25)

Quasi-synonymes

• déconcâlissé   (Québec) 
• défait   
• déglingué    ,en charpie ,  en compote 
• en mille miettes   
• en mille morceaux   
• en purée  
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